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(1 | Zasto se treba cijepiti?

Gripa je ozbiljna bolest

Uzrokuje ju virus koji se prenosi sa zaraZenih osoba preko
nosa i grla na druge ljude.

Gripa moZe izazvati:
- temperaturu - grlobolju
- kasalj - glavobolju

- groznicu

- bolove u mi$i¢ima
Svatko moZe dobiti gripu. Vecina ljudi boluju od gripe
samo nekoliko dana, ali neki se mogu ozbiljnije razboliti

i zahtijevati bolni€ko lije¢enje. Gripa uzrokuje u prosjeku
36,000 smrtnih slu€ajeva godi$nje, uglavnom starijih ljudi.

Vakcina moze sprijeciti gripu.

(2 [Vakcina protiv gripe )

Cijepivo deaktivirane (umrtvljene) gripe koristi se u
Sjedinjenim DrZzavama mnogo godina. Virus gripe se
esto mijenja. Zato se vakcina protiv gripe svake godine
obnavlja.

Zattita po&ne djelovati otprilike 2 tjedna nakon injekcije i
traje do godinu dana.

Neki ljudi koji se cijepe jo§ uvijek mogu dobiti gripu, ali
onda obi&no dobiju blaZi oblik gripe nego oni koji se ne
cijepe.

Vakcina protiv gripe mozZe se primiti u isto vrijeme kad i
druge vakcine, ukljuujudi protiv zarazne upale pluca.

3 Tko treba primiti vakcinu
umrtvljene gripe?

Osobe iznad 6 mjeseci starosti koje su u opasnosti
od ozbiljne zaraze gripom ili od komplikacija usljed
gripe i osobe koje su u neposrednom kontaktu s gore
navedenima (ukljudujuéi sve €lanove kucanstva) bi
trebale primiti vakcinu.

Godisnje cijepljenje se preporucéa za:
« Osobe starije od S0 godina.

» Stanovnici u ustanovama za dugorocnu njegu u

kojima Zive osobe s kroni¢nim oboljenjima.

Ljudi koji imaju dugoro¢ne zdravstvene probleme sa:

- sréanim oboljenjima - oboljenjima bubrega

- pluénim bolestima - metaboli¢kim bolestima
kao Secer

- anemija i drugi krvni
poremecaji

- astma

o Ljudi s oslabljenim imunoloSkim sistemom usljed:
- HIV/AIDSa ili drugih bolesti koje napadaju
imunoloski sistem
- dugoroénog tretmana s lijekovima kao 3to su steroidi
- tretmana karcinoma zraenjem ili lijekovima

« Ljudi od 6 mjeseci do 18 godina starosti na
dugoroénom tretmanu aspirinima (ti ljudi bi mogli
dobiti Reye Syndrome ako obole od gripe).

« Trudne Zene koje bi bile preko 3 mjeseca trudnoce za
vrijeme sezone gripe (obi¢no od novembra do marta, ali
nekad i poslije marta).

o Lije¥nici, medicinske sestre, &lanovi obitelji ili bilo
tko ko dolazi u bliske kontakte s ljudima povecanog
rizika da se zaraze gripom.

Godisnje cijepljenje se takoder preporuca za:

o Zdravu djecu od 6 do 23 mjeseca starosti

« Kuéne posjete i kuéne briznike dojen¢adi od 0 do 23
mjeseca starosti, posebno onih mladih od 6 mjeseci

« Ljude koji pruzaju neophodne usluge u zajednici

« Ljude visokog rizika za komplikacije usljed gripe koji
putuju na juznu polutku izmedu aprila i septembra,
ili koji putuju u tropske krajeve ili s organiziranim
turisti¢kim grupama u bilo koje doba

« Ljude koji zive u domu ili u drugim napucenim
uvjetima, da bi sprijecili zarazu

« Bilo tko drugi ko Zeli smanijiti rizik oboljevanja od
gripe

(4 [Kada se treba cijepiti protiv gripe)

Najbolje vrijeme za cijepljenje protiv gripe je u oktobru ili
novembru.

Neki ljudi bi se trebali cijepiti u oktobru ili ranije:
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Ljudi stariji od 50 godina, mladi ljudi s poveéanim
rizikom za oboljenje i komplikacije usljed gripe
(uklju€ujuci djecu izmedu 6 i 23 mjeseca starosti), ljudi
u kuéanstvu koji kontaktiraju s osobama pove¢anog
rizika, zdravstveni radnici, te djeca mlada od 9 godina
koja prvi put primaju vakcinu protiv gripe.

Kako bi ovi ljudi prvi bili cijepljeni, ostali bi trebali
pri¢ekati do novembra sa cijepljenjem.

Sezona gripe obi¢no doseZe vrhunac izmedu januara i

marta, pa cijepljenje u decembru ili Sak kasnije ve¢inom
bude efikasno.

Veéina ljudi se treba cijepiti samo jednom godisnje da

bi sprijegili zarazu gripom. Djeca ispod 9 godina koja
primaju vakcinu po prvi puta, trebaju 2 injekcije, u
razmaku od mjesec dana.

Neki ljudi bi trebali razgovarati s
S lije¢nikom prije primanja vakcine
protiv gripe.

Razgovarajte s lije¢nikom prije nego se cijepite ako ste:

1) ikada imali ozbiljnu alergijsku reakciju na jaja, ili kod
prethodnog cijepljenja protiv gripe, ili
2) imali Guillain-Barre Syndrome (GBS).

Ako imate groznicu ili ste tesko bolesni u vrijeme kada
je zakazano cijepljenje, vjerojatno biste trebali priCekati s
cijepljenjem dok ne ozdravite. Razgovarajte s lije¢nikom
ili medicinskom sestrom da li da odgodite vakcinaciju.

6 Koje su opasnosti od vakcine
deaktivirane gripe?

Vakcina, kao i svaki drugi lijek, moze prouzrokovati
ozbiljne probleme, kao §to su tedke alergijske reakcije.
Vjerojatnost da ée vakcina uzrokovati ozbiljne Stete, ili Cak
smirt, je vrlo mala. Ozbiljni problemi usljed vakcine protiv
gripe su izuzetno rijetki. Virusi u vakcini deaktivirane
gripe su mrtvi, tako da od same vakcine ne moZete dobiti

gripu.

Blagi problemi:
« bolovi, crvenilo ili oticanje mjesta ubrizgavanja
vakcine
¢ groznica
* bolovi

Ako se ovi problemi pojave, obi¢no poénu ubrzo nakon
cijepljenja i traju 1 — 2 dana.

Teski problemi:

« Po Zivot opasne alergijske reakcije su vrlo rijetke. Ako
se i pojave, to se dogodi par minuta do par sati nakon
vakcinacije.
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« 1976. godine vakcina protiv svinjske gripe dovedena
je u vezu s teskim poremecajima paralize nazvanim
Guillan-Barre sindrom (GBS). Vakcina protiv gripe od
tada nije jasno povezana s GBS-om. Medutim, ako bi
i postojao rizik dobijanja GBS-a od dananje vakcine
protiv gripe, taj rizik se procjenjuje na 1 do 2 slucaja
na milion cijepljenih osoba... mnogo manje nego sam

rizik dobijanja gripe, koja se moZe sprijeciti vakcinom.
= | Sto ako se pojave blage ili teSke
reakcije?

Na §to trebam paziti?

« Sve neuobiajeno, kao §to je visoka temperatura ili
promjene u ponasanju. Znaci teSke alergijske reakcije
mogu biti teskoée pri disanju, promuklost ili hripanje,
osip, bljedilo, slabost, ubrzan rad srca ili nesvjestica.

Sto bi trebalo uéiniti?

« Pozovite lije¢nika, ili odvedite tu osobu lije¢niku
smjesta.

« Objasnite lije¢niku 3to se dogodilo, datum i vrijeme
kad se dogodilo, i kada je vakcina primljena.

« Trazite od lije¢nika, medicinske sestre ili zdravstvenog
odjela da podnesu izvjestaj o tome putem formulara
za Prijavljivanje nepozZeljnih reakcija usljed vakcine
(VAERS). Ili nazovite VAERS sami na 1-800-822-
7967, ili putem interneta na www.vaers.org.

(8 | Kako mogu saznati vise? )

« Upitajte vaseg lije¢nika ili medicinsku sestru. Oni vam
mogu dati broguru o vakcinama ili vam preporuditi
drugi izvor informacija.

« Nazovite vas lokalni ili drzavni odjel za zdravstvo

« Kontaktirajte Centar za kontrolu i prevenciju bolesti
(CDC):

- nazovite 1-800-232-2522 (engleski)

- nazovite 1-800-232-0233 (Spanjolski)

- vidite CDC internet stranicu na
www.cdc.gov/ncidod/diseases/flu/fluevirus.htm ili

www.cdc.gov/nip
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